«Хлеб всему голова».
Название проекта: «Хлеб всему голова».
Участники проекта: дети подготовительной группы, родители воспитанников, воспитатель.
Сроки выполнения: 14.10 – 25.10.2024 г.
ТИП ПРОЕКТА: 
по методу: информационный, практико-ориентированный, творческий
по количеству участников: групповой
[bookmark: _GoBack]по продолжительности: краткосрочный (2недели) 
АВТОР ПРОЕКТА: воспитатель первой категории Ульева Т.А
Актуальность проекта.
Хлеб – это продукт человеческого труда, это символ благополучия и достатка. Именно хлебу отведено самое главное место на столе и в будни, и в праздники. Без него не обходится ни один приём пищи. Ещё с давних времён принято было встречать дорогих гостей с хлебом и солью, показывая уважение и гостеприимство.
Многие дети не знают о труде людей, выращивающих хлеб, и относятся к хлебу небрежно (бросают, играют, крошат, лепят фигурки, выбрасывают недоеденные куски).
Постановка проблемы.
Проблема данного проекта в том, что, ежедневно сталкиваясь с хлебобулочными изделиями, дети потеряли ценность хлеба.
В настоящее время у детей недостаточно сформированы знания о ценности хлеба, о процессе выращивания хлеба, о труде людей, участвующих в производстве хлеба. Этому способствует и низкий уровень заинтересованности родителей к воспитанию у детей бережного отношения к хлебу, уважение к традициям русского народа. 
В нашей стране относились к хлебу всегда по-особенному. Если человек в чем-то не очень разбирается, о нем говорят: думает, что булки на деревьях растут. Вместе с ребятами  группы «Звездочка» мы решили проследить весь путь хлеба: от зернышка до нашего стола, увидеть разнообразие хлебобулочной продукции. 


Модель трёх вопросов: 
	Что мы знаем?
	Что хотим узнать?
	Где мы можем узнать?


	Хлеб продается в магазине 
Хлеб бывает белый и черный 
Хлеб вкусный и ароматный 
Он полезный 
Сеют зерно и отвозят на мельницу 
Хлеб пекут из муки 

	Как растет хлеб? 
Как готовится тесто? 
Какой хлеб полезней? 
Как правильно кушать хлеб?
	Спросить у взрослых Посмотреть в интернете Прочитать в книге, энциклопедии 
Посмотреть кино или мультики Сходить в музей



Цель: формирование у детей первоначальных представлений о процессе получении хлеба, о значимости его для человека. 
Задачи: 
1. Изучить историю возникновения хлеба. 
2. Узнать, почему хлеб называют хлебом, как хлеб выращивали раньше. 
3. Дать детям представление о том, какой путь проходит зерно, чтобы стать хлебом. 
4. Формировать представление о труде взрослых в сельском хозяйстве и промышленности. 
5. Обогащать словарный запас детей новыми словами. Учить правильно строить предложения , высказывать свои мысли. 
6. Развивать творческие способности детей. 
7. Способствовать детской любознательности, расширять кругозор. 
8. Воспитывать бережное отношение к хлебу и уважение к труду людей разных профессий, занимающихся выращиванием и производством хлеба.
ЭТАПЫ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОЕКТА 
1.ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ ЭТАП 
Деятельность педагогов : 
- определение проблемы, 
- определения уровня знаний детей по теме, 
- постановка цели и задач, 
- определение методов работы, 
- составление плана мероприятий по реализации проекта; 
- вызвать положительный отклик родителей на существующую проблему. 
Совместная деятельность педагогов и родителей: 
подбор : 
-методической, научно-популярной и художественной литературы, иллюстративного материала; 
-материалов для изобразительной и продуктивной, коррекционной деятельности детей; 
-материалов, игрушек, атрибутов для игровой деятельности. 

2. ОСНОВНОЙ ЭТАП (ПРАКТИЧЕСКИЙ)
ПЛАНИРОВАНИЕ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
	Образовательная область
	Формы и методы работы

	Познавательное развитие.
	ОД: ”Хлеб - всему голова», 
«Злаки родного края»- рассматривание зёрен пшеницы, ржи, ячменя . 
Экскурсия на пищеблок «Кто печет нам булочки?»
Выставка художественной литературы и наглядных материалов.

	Социально-коммуникативное развитие.
	Беседы :
”Откуда хлеб пришёл”,
 “Как выращивают хлеб”, 
”О сборе урожая”, 
”О культуре поведения за столом и бережном отношении к хлебу”,
 ”О профессиях хлебороба, пекаря”, ”Путешествие на хлебозавод”, 
”Комбайны-великаны”, 
”Главная машина –трактор”.
 Дидактические игры: 
«Что из чего?», 
«Узнай на вкус», 
«Кто больше назовет», 
«От зернышка до булочки», 
«Какой хлеб?», 
«Что сначала, что потом?» и другие. 
Сюжетная игра: 
«Хлебный магазин», 
«В музее хлеба»

	Речевое развитие
	Этические беседы на основе прочитанных произведений: 
Г.Х.Андерсен : ”О девочке, которая наступила на хлеб”,
М.Пришвин “Лисичкин хлеб”. 
Инсценировка сказки “Колобок”.
 Чтение и обсуждение: 
Б. Вовк. «Мякиш», 
Я. Тайц «Всё здесь». 
Стихотворения: 
«Ломоть хлеба», «Зернышко пшеницы» В. Орлов, «Хлебушек душистый» С. Погореловский, «Лето пролетело» В. Воронько и другие. 
Чтение и заучивание пословиц, поговорок, потешек, считалок, стихотворений о хлебе и хлебобулочных изделиях.

	Художественно-эстетическое развитие
	Лепка ”Пшеничные колоски”. 
Рассматривание репродукций картин русских художников : Ш.Шишкин “Рожь”, Н.Купреянов “Вспашка”,” Посев”, “Уборка”, И.Репин “Л.Толстой на пашне”, А.Васнецов “Жнецы”, Т.Яблонский “На колхозном току”. 
Лепка из солёного теста. 
Раскрашивание раскрасок на тему: «Хлеб, хлебобулочные изделия» .
 Конструирование из строительного материала: «Мельница».

	Физическое развитие
	Подвижные игры: «Где мы были мы не скажем, что мы делали, покажем!», «Из муки – не из муки». 
Хороводная игра «Каравай», «Белый хлеб». Физкультминутки: «Замесим тесто», «Колоски».



ДЕТИ.
Знакомство с хлебобулочными изделиями. 
Разучивание игр, стихотворений, участие в экскурсиях на кухню, инсценировках и продуктивной деятельности. 
Поиск с родителями новых знаний о хлебе, его производстве и подготовка сообщений.
РОДИТЕЛИ. 
Беседа «Значение хлеба в жизни человека». 
Поиск новых знаний о хлебе, его производстве и подготовка сообщений. 
Участие в оформлении фото выставки «Я пеку ,пеку, пеку…». 
Участие в создании кулинарной книги «Рецепты бабушек и мам. Колобок»
Участие в изготовлении хлебобулочных изделий.
3. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЙ ЭТАП 
• анализ достижения поставленной цели и полученных результатов; 
• обобщение результатов работы, формулировка выводов; 
• обобщение собранного в процессе работы над проектом материала; 
• чаепитие «Блинчики-блины»; 
• подготовка презентации проекта.

Ожидаемые результаты по проекту: 
1. Воспитанники познакомятся с историей возникновения хлеба.
2. Узнают, как хлеб выращивали раньше. 
3. У детей сформируется представление о том, какой путь проходит зерно, чтобы стать хлебом. 
4. Воспитанники много узнают о труде взрослых в сельском хозяйстве и промышленности. Будут бережнее относиться к хлебу и к труду людей. 
5. Обогатится словарный запас детей новыми словами. Они научатся правильно строить предложения , высказывать свои мысли. 
6. Проявятся творческие способности детей. 
7.  Расширится кругозор воспитанников. Дети познакомятся с названиями хлебобулочных изделий (батон, хлеб, пирожки, баранки, пряники); 
8. Узнают о пользе хлеба для человека.
Итоги проекта:
• Дети узнали о процессах обработки зерна и выпечки разнообразных хлебобулочных изделий, о роли хлеба для каждого человека.
• Дети перестали крошить хлеб во время еды, баловаться, играть с ним. Они теперь знают цену хлеба и сколько труда было вложено даже в самый маленький кусочек.
• Дети узнали откуда пришел хлеб, какое значение имеет в жизни человека. Через чтение художественной литературы воспитывали бережное и уважительное отношение к хлебу.
ПРОДУКТЫ ПРОЕКТА:
 - Фотовыставка «Я пеку ,пеку, пеку…».. 
 - Кулинарная книга «Рецепты бабушек и мам. Колобок»
- Выставка рисунков «Хлебобулочные изделия». 
- Картотека дидактических игр. 
ВЫВОДЫ
Цель проекта достигнута. 
Проведенная диагностика знаний по теме показала, что: 
- дети получили в игровой и занимательной форме новые для себя знания, уточнили и углубили представления о то, что хлеб является ежедневным продуктом питания человека, 
- узнали откуда берётся хлеб и как его производят. 
Появилось уважение к труду взрослых, бережное отношение к хлебу.
 Сформировались навыки исследовательской деятельности. 
Развилась познавательная активность, самостоятельность, творчество. 
Все это способствует не только познанию природы, но и, утверждению в самом себе человеческого достоинства, доброты, сопереживания всему живому. 
Использование проектного метода по теме «Хлеб всему голова» способствовало систематизации знаний детей, привлечению родителей к образовательному процессу. Позволило образовательный процесс сделать более качественным и интересным для детей.

Приложение 1
Пальчиковые игры
 
«Масленица»
Положи блинок в ладошку (Первая строчка – прочертить пальцем круг на ладошке)
Угости мурлыку - кошку, (На следующие пять строчек загибать пальцы с проговариванием соответствующих слов).
Угости щенка Трезорку,
Потом мальчика Егорку,
Дай блиночек мамочке,
Дай блиночек папочке.
 
«Печем блины»
(Касаемся коленей попеременно ладонью и тыльной стороной руки)
Мама нам печет блины,
Очень вкусные они.
Встали мы сегодня рано (потягиваемся)
И едим их со сметаной. (подносим сложенные «щепотью» пальцы ко рту, имитируя еду)

«На блины»
Стала Маша гостей собирать (хлопайте в ладоши)
И Иван приди (кончиком пальца проведите по всем пальцам руки малыша, начиная с большого),
И Степан приди,
Да и Андрей приди,
Да и Матвей приди,
А Митрошечка
Ну, пожалуйста!
 
Стала Маша гостей угощать (хлопайте в ладоши)
И Ивану блин (нажимайте на подушечки каждого пальца по очереди)
И Степану блин,
Да и Андрею блин,
Да и Матвею блин,
А Митрошечке
Мятный пряничек!
 
Стала Маша гостей провожать (хлопайте в ладоши)
Прощай, Иван! (по очереди загибайте пальцы на левой руке)
Прощай, Степан!
Прощай, Андрей!
Прощай, Матвей!
И Митрошечка
До свидания!
 
Приложение 2
Дидактические игры
 
«Что сделано из муки?»
 
Задачи: развивать познавательный интерес, мышление, зрительное внимание.
Ход игры: дети отмечают фишками только те продукты питания, в состав которых входит мука.
 
«Что из какой муки испекли»
Задачи: закреплять знания детей о злаковых культурах, о типах муки, хлебобулочных изделиях, которые из них делают; развивать зрительные функции; способствовать накоплению зрительных образов.
Ход игры: дети соединяют линиями изображения колосков пшеницы и ржи с хлебобулочными изделиями из ржаной и пшеничной муки.
 
Игра с мячом «Скажи, какой»
или «Подбери признак» (Хлеб какой? Мука какая?)
Задачи: обогащать словарный запас детей, развивать речь.
Ход игры: дети встают в круг, передают друг другу мяч и подбирают слова-признаки к заданным словам.
 
«Назови профессию»
Задачи: Расширить представления детей о профессиях людей, занимающихся выращиванием и производством хлеба, расширять словарь.
Ход игры: педагог начинает предложение, дети заканчивают (например: на комбайне работает … комбайнер; на мельнице работает … мукомол и т.д.)
 
«Что сначала, что потом»
Задачи: закрепить последовательность действий в процессе выращивания хлеба, развивать умение понимать причинно-следственные связи, связную речь.
Ход игры: дети рассматривают картинки, изображающие разные этапы выращивания хлеба, раскладывают их в правильной последовательности, составляют по ним рассказ.
 
«Разложи блинчики»
Задачи: развивать восприятие формы, величины, упражнять детей в умении визуально определять размеры в порядке возрастания (убывания), развивать глазомер, зрительное восприятие.
Ход игры: дети пронумеровывают изображенные на карточке блины по порядку (от 1 до 10) от самого маленького до самого большого и наоборот.
 
«Разрезные картинки»
Задачи: учить составлять целое из частей, развивать восприятие цвета, формы, величины, пространственного расположения предметов и их деталей, логическое мышление, самоконтроль, умение концентрировать внимание.
Ход игры: дети складывают картинки из частей.

«Что нужно для работы хлебороба»
Задачи: закреплять знания детей о сельскохозяйственной технике, орудиях труда хлебороба, развивать зрительное восприятие, внимание, память.
Ход игры: дети отбирают картинки с изображением сельскохозяйственной техники, орудий труда хлебороба.
 
«Кто больше назовет хлебобулочных изделий»
Задачи: развивать познавательный интерес, память, обогащать словарный запас.
Ход игры: дети, стоящие по кругу, называют различные хлебобулочные изделия; победит тот, кто назовет больше таких изделий.
 
Приложение 3
 
Стихи, загадки, приметы о хлебе
 
Хлеба пекутся.
Тонкой струйкой сытной
Змеится теплый запах по углам.
Вдыхаю мир отрадный, самобытный
С любовью и слезами пополам.
Как просто пониманье Мирозданья,
Когда, проснувшись по утру в тепле,
Под солнечное лучика лобзанье,
Домашний хлеб увидишь на столе.
 
***
В каждом зёрнышке пшеницы
Летом и зимой
Сила солнышка хранится
И земли родной.
И расти под небом светлым,
Строен и высок,
Словно Родина бессмертный,
Хлебный колосок.
В. Орлов
***
Пшеница
Положит в землю Человек зерно,
Прольётся Дождь - зерно орошено.
Крутая Борозда и мягкий Снег
Зерно укроют на зиму от всех.
Весною Солнце выплывет в зенит
И новый колосок позолотит.
Колосьев много в урожайный год,
И человек их с поля уберёт.
И золотые руки Пекарей
Румяный хлеб замесят поскорей.
А женщина на краешке доски
Готовый хлеб разрежет на куски.
Всем, кто лелеял хлебный колосок,
На совести достанется кусок.
Аким. Я.
 
***
Зёрна наших дней, светитесь
Позолотою резной!
Говорим мы: «Берегите.
Берегите Хлеб родной...
Не мечтали мы о чуде.
К нам с полей живая речь:
«Берегите хлеб, вы – люди!
Научитесь хлеб беречь».
 
Н. Тихонов
***
Пахнет хлебом
На пустых полях стерня
Жухнет и сереет.
Солнце только среди дня
Светит, но не греет.
По утрам седой туман
Бродит по болотам,
То ли что-то прячет там,
Толи ищет что-то.
После сумрачных ночей
Выцветает небо…
А в деревне из печей
Тянет свежим хлебом…
Пахнет домом хлеб ржаной,
Маминым буфетом,
Ветерком земли родной,
Солнышком и летом.
Нож поточен о брусочек.
-Папа, дай кусочек!
Перевод И. Токмаковой
 
***
Вновь взращено и обмолочено,
Вновь в закрома течёт оно.
Ладонь натруженную дочерна
Врачует, падая, зерно.
Мы им во сне коротком бредили.
И вот он, труд наш, на виду.
Забыто всё, что недоедено
И что не доспано в страду.
В. Буданов
 
***
Радо солнцу небушко, полюшко - подсолнушку.
Рада скатерть хлебушку: он на ней как солнышко.
Г.Виеру.
 
***
Хлеб ржаной, батоны, булки не добудешь на прогулке.
Люди хлеб в полях лелеют, сил для хлеба не жалеют.
Я.Аким.
 
***
Васильки, как капли брызнули, будто небо пролилось.
Набежала туча издали, промочила лес насквозь.
Солнце чертит в небе полосы, птицы песню завели
- Созревай же, колос к колосу, сладкий хлеб моей земли!
Я. Дягутите.
 
***
Вот он Хлебушек душистый,
Вот он теплый, золотистый.
В каждый дом, на каждый стол, он пожаловал, пришел.
В нем здоровье наша, сила, в нем чудесное тепло.
Сколько рук его растило, охраняло, берегло.
В нем - земли родимой соки,
Солнца свет веселый в нем...
Уплетай за обе щеки, вырастай богатырем!
С. Погореловский
 
***
Гнули колос злые ветры, и дожди на колос шли,
Но сломить его за лето так они и не смогли.
Вот какой я! - он хвалился - с ветром справился, с водой!
До того он загордился, вырос кверху бородой.
С. Погореловский
 
***
Вот и лето пролетело, тянет холодом с реки.
Рожь поспела, пожелтела, наклонила колоски.
Два комбайна в поле ходят.
Взад-вперед, из края в край.
Жнут - молотят, жнут - молотят, убирают урожай.
Утром рожь стеной стояла.
К ночи - ржи как не бывало.
Только село солнышко, опустело зернышко.
В. Воронько
 
***
Вешний день, пахать пора.
Вышли в поле трактора.
Их ведут отец мой с братом, по холмам ведут горбатым.
Я в вдогонку им спешу, покатать меня прошу.
А отец мне отвечает: - Трактор пашет, не катает!
Погоди-ка, подрастешь, сам такой же поведешь!
В. Воронько
 
***
О хлебе
Я видела однажды, по дороге.
Подбрасывал мальчишка хлеб сухой.
И ловко били хлеб шальные ноги.
Играл, как мячиком, мальчишка озорной.
Тут подошла, старушка и, нагнувшись,
Взяла батон, заплакав вдруг, ушла.
Мальчишка в след глядел ей, улыбнувшись.
Решил, что это нищенка была.
Тут дед, сидевший на скамейке, рядом.
Поднялся и к мальчишке подошел
« Зачем - спросил он, голосом усталым –
-Ты, мальчик поступил нехорошо»
А утром, в день победы, ветераны.
Все при параде, в школу, ту, пришли.
Мальчишке показалось очень странным,
Что ветераны хлеб, с собой, несли.
Узнал мальчишка, в старом ветеране.
Седого старика, на той скамье.
Он замер, тишина стояла в зале.
И хлеб душистый на большом столе.
И та, старушка, что ушла с батоном.
Сидела рядом, грудь вся в орденах.
В глазах мальчишки голубых, бездонных.
Вдруг, со слезами появился страх.
Она, разрезав хлеб, взяла горбушку.
Мальчишке, нежно, в руки подала.
И быль, рассказанная, той старушкой.
Его в блокадный Ленинград перенесла.
Вот перед ним возник холодный город.
Во вражеском кольце, кругом бои.
Свирепствует зима и лютый голод.
И тот батон, что поднят был с земли.
Прижав батон, он мчится по дороге.
Он знает, мать его, больная, ждет.
Торопится он к ней, замерзли ноги.
Но счастлив он, он хлеб домой несет.
А дома, бережно, батон он режет.
Куски считая, чтоб хватило им.
Пусть он сухой и пусть не очень свежий.
Он был единственным и очень дорогим.
Нарезав хлеб, сметает крошки в руку.
И матери, ее кусок, несет.
В глазах ее он видит боль и муку.
И тот немой вопрос «Ты ел, сынок»
Но, вспомнив, как он бил батон ногою.
Он выхватил, тот хлеб, у ней из рук
Мать закричала « Что, сынок, с тобою.
Дай хлеба, я умру от этих мук»
Он зарыдал и вновь перед глазами.
Старушка, что батон с земли берет.
Она стоит и нежными руками.
Мальчишке, хлеб душистый, подает.
Берет, он хлеб и к сердцу, прижимая.
Бежит домой, там, мать больная, ждет.
Боль матери всем сердцем понимает.
И оправданий он себе не ждет.
Он входит в дом, сидят в нем ветераны.
Все в зале замерло, лишь слышен сердца стук.
Все сном прошло, остались только раны
От боли той, в глазах стоял испуг.
Он понял цену, тем слезам и хлебу.
Который, дерзко, превратил он в мяч.
На землю, вновь его вернули с неба.
Слова старушки « Ешь, сынок, не плачь»
Стоит она и гладит по головке.
В глаза глядит, так, как глядела мать.
Ему, вдруг, стало стыдно и неловко.
« Простите» - только это смог сказать.
Я видела, как тихо, по дороге.
Идет мальчишка, голову склонив.
И дед седой все курит на пороге.
Всю боль души, молчаньем сохранив.
Нина Самкова
 
Загадки о хлебе
 
Отгадать легко и быстро:
Мягкий, пышный и душистый,
Он и чёрный, он и белый,
А бывает подгорелый. (Хлеб)
 
Комковато, ноздревато,
И губато, и горбато, и твердо,
И мягко, и кругло, и ломко,
И черно, и бело, и всем мило. (Хлеб)
 
Бьют меня палками, жмут меня камнями,
Держат меня в огненной пещере,
Режут меня ножами.
За что меня так губят?
За то, что любят. (Хлеб)
 
Круглобок и маслян он,
В меру крут, посолен,
Пахнет солнечным теплом,
Пахнет знойным полем. (Хлеб)
 
Мнут и катают,
В печи закаляют,
Потом за столом
Режут ножом. (Хлеб)
 
Вот он –
Тёплый, золотистый.
В каждый дом,
На каждый стол
Он пожаловал – пришёл.
В нем – Здоровье, наша сила,
В нем – Чудесное тепло.
Сколько рук Его растило,
Охраняло, берегло! (Хлеб)
 
Кольцо не простое,
Кольцо золотое,
Блестящее, хрустящее,
Всем на загляденье...
Ну и объеденье! (Баранка или бублик.)
 
Что на сковородку наливают,
Да вчетверо сгибают? (Блины.)
 
В печь сперва его сажают,
А как выйдет он оттуда,
То кладут его на блюдо.
Ну, теперь зови ребят!
По кусочку все съедят. (Пирог.)
 
Вырос в поле дом.
Полон дом зерном.
Стены позолочены.
Ставни заколочены.
Ходит дом ходуном
На столбе золотом. (Зерно)
 
Корабль-великан не по морю плывет.
Корабль-великан по земле идет.
Поле пройдет - урожай соберет. (Комбайн)
 
Ходит полем из края в край, режет черный каравай. (Плуг)
 
Птица Юрица на ветер глядит, крыльями машет, сама ни с места. (Ветряная мельница)
 
Всем нужен, а не всякий сделает (Хлеб)
 
Месяц-новец днем на поле блестел, к ночи на небо слетел". (Серп)
 
Ясный месяц ночью в небушке висит, Днем во полюшке блестит. (Серп)
 
Овсом не кормят, кнутом не гонят, а как пашет, семь плугов тащит". (Трактор)
 
"На соломинке - дом сто ребяток в нем.
Ты не клюй меня, дружок, голосистый петушок.
В землю теплую уйду, к солнцу колосом взойду.
В нем тогда таких, как я, будет целая семья" (Зерно)
 
Считалки о хлебе
"Дождик, дождик, поливай - будет хлеба урожай.
Будут булки, будут сушки, будут вкусные ватрушки".
 
"Катилась торба с высокого горба.
В этой торбе хлеб, соль, пшеница.
С кем ты хочешь поделиться?"
 
Чистоговорки о хлебе
 
Жок-жок-жок - это пирожок.
Шки-шки-шки - мама жарит пирожки.
Шки-шки-шки - мы любим пирожки.
Жок-жок-жок - кушай Женя пирожок.
Ач-ач-ач - вот калач.
Чи-чи-чи - пекуться в печке калачи.
Чи-чи-чи - мы любим калачи.
Чи-чи-чи - на праздник будут калачи
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